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علوم پزشکی ایراندانشگاه معاونت غذا و دارو 



:ابتلا به پرفشارخونیحد مجاز فشار خون در صورت

جیوهمتر میلی 140/90کمتر از : سال 60زیر برای سنین 
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کاهش  ی را بروز پنومونی باکتریایاحتمال و پایش منظم قندخون می تواند کنترل 

واکسن  ، فشارخونیا دیابت و صورت ابتلا به که در می شود بنابراین توصیه . دهد

.آنفلوانزا و پنومونی برای کاهش بروز پنومونی تزریق گردد
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، اضاررا   19مبتلایان دیابت در دوران بیمااری کوویاد   

ارهای بنابراین بایاد از فشا  . بیشتری را متحمل می شوند

.روانی دور بوده و استرس خود را مدیریت کنند



ب،ت)آنفلوانزامانندعلایمیاگر

(..وتنفسدرمشکلسرفه،

نشاناستممکنشود،مشاهده

باشد،کروناعفونتدهنده

دنبالبهفورابایدبنابراین

.بودمعالجهوپزشکیمشاوره
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:ه غذایی روزانپیشنهاد رژیم 

سبزیجات برگ سبز •

دو یا سه وعده میوه  •
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شود، یز می نبر بهبود سیستم گردش خون، باعث بهبود سیستم ایمنی علاوه ورزش 
داشتن فعالیت بدنی روزانه ضروری است، بنابراین 

.  باشگاه ها خودداری کنیمشلوغ، مانند باید از حضور در مکان های اما 

پیاده رویحرکات یوگا استفاده از دمبل
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